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LOGROS A REFORZAR:  

- Análisis de la forma como mis sentimientos y emociones influyen en mi 

participación en la vida colectiva. 

- Formulación de un plan de acción propio para proyectar, orientar y supervisar 
mi conducta personal. 

- Análisis de diversas herramientas que me ayudan a direccionar mi conducta 
personal. 
 

ACTIVIDADES       

Elabore un trabajo escrito a mano donde responda de forma completa y organizada 

las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué es la ética y por qué es importante? 

2. Analiza los siguientes casos y luego responde las preguntas: 

Caso 1: La Billetera Perdida 
 
Situación: 
María camina por la calle y encuentra una billetera con documentos y dinero. No 
hay nadie cerca que parezca haberla perdido. Dentro, encuentra una 
identificación con el nombre y dirección del dueño. 

 



Preguntas para reflexionar: 
• ¿Qué debería hacer María? 
• ¿Devolver la billetera cambia si hay mucho o poco dinero dentro? 
• ¿Qué harías tú en su lugar? 
• ¿Es diferente si ella está en una situación económica difícil? 
 

Caso 2: Copiar en un Examen 
 
Situación: 
Pedro es un estudiante que se ha esforzado mucho, pero no logra comprender bien 
los temas del examen. Su amigo Luis le ofrece pasarle las respuestas. Pedro sabe 
que, si no aprueba, perderá la beca que necesita para seguir estudiando. 
 
Preguntas para reflexionar: 

• ¿Es justificable que Pedro haga trampa por su situación personal? 
• ¿Cómo afecta su decisión a él y a los demás? 
• ¿Cómo reaccionarías si fueras Luis? 
• ¿Cómo podrían resolverse este tipo de problemas sin recurrir a la trampa? 

 
3. ¿Qué es al autoconocimiento? ¿Por qué es importante conocerse a uno 

mismo? 
4. Elabora una línea de tiempo personal, dibujar una línea del tiempo con 

momentos importantes de tu vida. Debes ubicar logros, desafíos y 
aprendizajes significativos. Al final, escribe una breve reflexión sobre cómo 
esos momentos te han moldeado. 

5. Investiga cinco estrategias para fortalecer la autoestima. 
6. Escribe una carta a tu yo del futuro, es decir, una carta dirigida a sí mismos 

dentro de 5 años. Debes incluir cómo se ven en el futuro, qué esperan lograr 
y qué consejos se darían a sí mismos. 

7. Diseñar la portada de una revista con una imagen tuya y con titulares de los 
logros o momentos especiales que ha vivido hasta el momento. 

8. ¿Qué es la pubertad? 
9. Especifica los cambios físicos y emocionales que se presentan en los 

hombres y mujeres durante la pubertad. 
10. Elabora un afiche donde ilustres un cuerpo de niño y uno de adolescente con 

los cambios que sufre, debe contener un mensaje alusivo a por qué es 
importante aceptarnos. 

11. Consultar la definición de visión, misión y valores. Y explicar por qué es 
importante tenerlas en un proyecto de vida. 

12. Escribe tu visión, misión y valores que guiarán tu proyecto de vida. 
 

 NOTA: RECUERDE ESTUDIAR PARA LA SUSTENTACIÓN ESCRITA EN EL  
DÍA QUE LA DOCENTE LE INDIQUE   

 


